REACTYVE

CENTRE MEDICO-SPORTIF

TESTING INDIVIDUEL ENDURANCE :

Calcul du seuil, de la V02 max, de la Vma ou PMA

Résultats du test lactate (tapis de course)

Valeurs de lactatémie et de fréquence cardiaque
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Vitesse de course (km/h)
FC repos FC max VO2max (th, ml/kg/min) 39
Vitesse maximale aérobie (VMA, km/h) VU oo Satisfaisant

FC (bpm) Vitesse (km/h) Allure (min/km)

Seuil aérobie : 106 5 12" 0'
Seuil anaérobie : 159 8,10 7" 30'
Zones FC (bpm) Vitesse (km/h) Allure (min/km)
1 < 108 < 4.4 - 13" 38'

5a 165 177 8,6 9,7 6" 59' 6' 11"



